EM QUE ALIMENTOS ENCONTRO

O FOSFORO?
NAO NATURAL NATURAL (organico):
(inorg&nico): Esses estdio naturalmente presente
Esses scio os aditivos em alimentos fontes de profeinas
alimentares & base de fésforo e como carne bovina, suina, frango,
encontrados em alimentos ultra- peixe, embutidos (salsicha, linguica,
processados (veja a tabela com os mortadela, presunto e outros),
aditivos alimentares com fésforo). feijdio, soja, grdo de bico e lentilha.

IMPORTANTE!

A maior parte do fésforo néio natural ingerido serd absorvido pelo intestino (100%) e ir para
o sangue. Contudo, o fésforo naturalmente presente nos alimentos seré menos absorvido (fonte
animal = 60-70%; fonte vegetal 30-40%) e estard em menor quantidade no sangue.

O fésforo NAO NATURALMENTE presente nos alimentos
aumenta os niveis de fésforo no sangue mais do que o
fosforo NATURALMENTE presente nos alimentos.

Se eu tiver doenca renal
cronica e o FOSFORO NO
SANGUE ESTIVER NORMAL,

O QUE DEVO FAZER?

O fato de seus no
sangue estarem normais ndo significa que
vocé ndo deva se estar atento ao teor de
fésforo da sua alimentacéio.

Para manter a quantidade de fésforo
dentro do adequado da dieta, procure
avaliar junto com o nutricionista se a
quantidade de proteina animal (carnes
vermelhas, aves, peixes, ovos, laticinios)
estd elevada. Vocé pode também dar
preferéncia  as

(feijéo, soja, lentilha, grdo de bico) ao
invés daquelas de origem animal.

Os dlimentos mais importante para
sdo ©os
, ou seja, aqueles que
contém aditivos de fésforo.

Procure olhar no rétulo dos alimentos
por esses codigos e evite comprar
esses alimentos.

Acido ortofosférico

Ortofosfato de sédio

Ortofosfato de
potdsssio

Ortofosfato de célcio

Fosfato de Magnésio

Polifosfatos

Cdlcio difosfato

Sédio aluminio fosfato

Célcio polifosfato

Amonio polifosfatos

Acrénimo ot
enconirado em...
E 338
E 339
Refrigerantes,
E 340 especiolmente
aqueles & base de
cola.
E 341
E 343

E450  Leite em po, leite
condensado,
puré de batata
E 540 instGntaneo,
suflés e pudins
industrializados,
E 541 queijos
processados,
carnes enlatadas,
E 544 salsichas, presunto,
peru defumado,
produtos de
E 545 panificacao.
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FOSFORO?

O fésforo é um mineral que em conjunto
com o cdlcio e outros nutrientes é
responsével pela manutengdo da massa
dsseal.

Por que ingestdo de fosforo de pacientes com
doenca renal cronica deve ser controlada?

- Com a perda da fungdo renal, a excregdio
de fésforo diminui e ele se acumula no sangue.
- O excesso de fésforo no sangue - se
mantido por muito fempo e n&o tratado -
pode aumentar o horménio da paratireoide
e deixé-lo acima dos niveis normais. O
paratorménio elevado em conjunto com
altos niveis de cdlcio e de fésforo
pode tornar algumas veias
e artérias mais rigidas e
semelhantes aos ossos. lsso
pode causar dor além de outros

problemas de saude.

COMO CONTROLAR A INGESTAO DE
FOSFORO?

- quanto dos
alimentos contendo fésforo vocé pode comer. Isso ird
variar dependendo dos niveis de fésforo no sangue.

porque contém aditivos com fésforo
que sdio mais prejudiciais do que o fésforo naturalmente
presente nos alimentos.

- na
dieta. Pergunte ao nutricionista quanto vocé pode comer
por dia. Se vocé usar leite vegetal, verifique a lista de
ingredientes para aditivos que contenham fésforo. Evite
queijos curados porque t&ém mais fésforo e sédio do que
queijo fresco.

- (exemplo: aveia, farinha de
trigo integral, arroz integral) as
versdes refinadas (como arroz branco e pdo branco),
apesar de terem mais fésforo. Os cereais integrais t&m
mais fibra e a quantidade de fésforo absorvida pelo
organismo é menor quando o alimento tem fibras. Limite
a sua ingestdo de cereais integrais para duas vezes por
dia e ndo os exclua da dieta.

- Observe a figura do seméforo e

Aqueles em amarelo t&ém uma proporgdio de
fésforo para proteina inferior a 12 mg fésforo por grama
de proteina.

- ou limite-as a 1-2 nozes por dia, com
base em seus niveis de fésforo e potdssio. O nutricionista
poderd orienté-lo melhor.

- Se possivel, prefira

. Os peixes
de cativeiro geralmente sdo alimentados por ragdes
contendo fésforo e isso aumenta a quantidade de fésforo
da carne desses peixes.

Alimentos e bebidas contendo aditivos de
fosforo (codigos nos rétulos E338-343, E450-
458, E540-545)

Refrigerantes, especialmente aqueles & base de cola.
Queijos industrializados, cames processadas (ex. Nuggets e
hamburguer), sobremesas prontas para consumo, leite em pd,
leite condensado, puré de batataem pd instanfaneo, embutidos,

sallsichas, linguigas e produtos de panificagdio industrializados.

Outras fontes alimentares com elevada razao de
fosforo para quantidade de proteina (razao > 16):
Queijos curados: parmesdo, pecorino, cheddar,
emental, queijo azul, taleggio, queijo meia-cura.
Nozes, frutas secas ou desidratadas, chocolates.
Gema de ovo.

Fontes de proteina de origem animal com razéo
de fésforo para quantidade de proteina > 12:
Carne bovina e suina: mitdos (figado, bucho e outros),

salsichas, mortadela, presunto, salame.

Aves: peru, mitdos (moela, figado), faisdo.

Peixe e frutos do mar: atum, truta, camardo, lula,
salm&o, marisco, mexilhdo, cavala, robalo, lagosta.
Laticinios: queijo cottage, outros queijos frescos.

Cereais: pdo, massa (ex. macarrdo), arroz, cuscus de
milho, farinha de rosca, flocos de milho, péio torrado,
trigo sarraceno, milho, arroz integral, massa com
farinha integral, aveia.

Legumes: feijes, ervilha, lentilha, gréo de bico.

Clara do ovo, frutas e vegetais.

Oleo de oliva e outras gorduras vegetais (ex. margaring,
6leo de milho, 6leo de amendoim), manteiga, agtcar.
Alimentos modificados para conter baixa quantidade
de proteina para pacientes que ndo estdo em didlise.

Este material foi desenvolvido por
Carla Maria Avesani, Alice Sabatino, Christian Mafias Ortiz e Juan-Jesus Carrero.



