RUPEJATIES PAR JUSU NIEREM!

ATBALSTIET NIERES TO NETICAMI
SVARIGA DARBA VEIKSANA

IZfiltré katru dienu 1800 Ar urinu izvada Regulé asinsspiedienu un Razo svarigus hormonus
litru asinu. vielmainas galaproduktus notur ltTdzsvara mineralvielas un uztur veselus kaulus.
un toksinus. un salus cilvéka organisma.

Katram desmitajam Eiropas iedzivotajam ir samazinata nieru funkcija. Tomér daudzi to
neapzinas, jo sakuma nieres cies klusi. Sliktakais ir, ka nieru funkcija laika gaita kritas un

nevar tikt atjaunota.
Ipasi kaitigs Jusu nierém ir augsts cukura limenis asinis, augsts asinsspiediens un

palielinats kermena svars.

Daudzu nieru slimibu riska faktoru ietekmésana ir Jusu rokas un Jus
varat darit daudz, lai saglabatu nieres veselas!

£y &8 &y

Regularas fiziskas Veseligs uzturs un Mazak stresa. Nesmékét un patvaligi
aktivitates (vismaz 20 ierobeZots sals patérins. nelietot pretsapju
mindtes diena). [Tdzek]us.

Ludziet savam arstam parbaudit nieru

veselibu, veicot asins un urina analizes!

Ja nieru darbibas traucéjumi tiek atklati agrini, %fmng Kidne S

to attistiba var tikt paléninata vai pat novérsta. European Kidhey Hoolh Awms&c
www.strongkidneys.eu






