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Filtreerivad iga paev Eritavad uriini kaudu Reguleerivad vererdhku Toodavad vajalikke
1800 liitrit verd. jéékaineid ja toksiine. ning vee ja elektroludtide  hormoone ning
tasakaalu. toetavad luude tervist.

Uhel kiimnest eurooplasest on véahenenud neerufunktsioon. Paljud nendest pole sellest
teadlikud, sest alguses kannatavad neerud vaikselt. Halvim on, et neerufunktsioon
vaheneb salamisi jark-jargult ning seda pole voimalik taastada.

Eriti kahjulikud on neerudele kérge veresuhkur, kdrge vererdhk ja ulekaal/ rasvumine.

Palju riskifaktorid on sinu enda kates — sa saad teha palju,
et oma neerud tervena hoida!
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Liigu regulaarselt (20 Vali tervislik ja Vahenda stressi. Lopeta suitsetamine ja
minutit paevas). taisvaartuslik toit ning valdi valuvaigistite
kasuta vahem soola. liigtarvitamist.
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Kidney Kiisi oma arstilt voimalust neerusid

Check Up

kontrollida uriini- ja vereanaluusi abil!

Kui neerufunktsiooni vahenemine avastatakse
varakult, saab selle slivenemist pidurdada voi 7!
isegi ara hoida.
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ropean Kidney Health Awareness Days

www.strongkidneys.eu






