KAS KENKIA INKSTAMS?

Inkstams labai kenkia didelis cukraus kiekis kraujyje (diabetas) ir aukStas
kraujospadis. Nutukimas, rdokymas ir ilgalaikis skausmag malSinanciy vaisty
vartojimas taip pat zaloja inkstus. Visiems, kurie ilgai vartoja vaistus, gali tekti
stebeti inksty funkcija.

Jei turite vieng ar daugiau rizikos veiksniy, kreipkités j gydytojg dél inksty patikros.

Turite klausimy ar norétuméte iStyrimo?
Kreipkites | savo Seimos gydytojg, specialistg ar artimiausig ligoning.

|staigos antspaudas

SAUGOKITE SAVO INKSTUS!

PADEKITE JIEMS ATLIKTI TA NE|TIKETINA
DARBA, KUR| JIE DARO

AR ZINOJOTE, KAD?
KAS DESIMTAS SUAUGES EUROPIETIS TURI SUTRIKUSIA
Iniciatyva ERA European Renal Association INKSTY FUNKCIJA. TACIAU DAUGELIS TO NEZINO.
c/o PKF Littlejohn, 15 Westferry Circus, Canary Wharf, Inksty liga i$ pradziy daZnai biina besimptome, o kai pasireiskia pirmieji
London EF]gAHD’ United Kingdom simptomai, ji jau gali bati pazengusi. Blogiausia, kad inksty funkcijos
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praradimas yra negrjZztamas ir gydymo néra.
Bendradarbiaujant su Stai kodél savo kampanijoje ,Sveiki inkstai“ norime atkreipti démes;j j inkstus
bei informuoti apie Siuos nuostabius organus ir jy pagrindines funkcijas.
Padékite savo inkstams atlikti tg nejtikéting darba, kurj jie daro. Niekada
nevélu pradéti sveikai gyventi. Subalansuota mityba ir reguliari manksta
LN IR TRANSPLANTAG1 05 ASOCIACIIA padeda iSlaikyti sveikus inkstus! . - . i
Didelés rizikos pacientams, ypac sergantiems cukriniu diabetu ar hipertenzija,
Seimos gydytojas turéty kasmet atlikti inksty funkcijos tyrimg. Kuo anksciau
nustatomas inksty veiklos sutrikimas, tuo didesnés gydymo galimybeés.

‘; SAUGOK SAVO INKSTUS!
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JUSU INKSTAI

Stebékite savo
kraujospudj

Jei turite aukstg
kraujospadj,
perzidreékite savo
gyvenimo btdo
jproCius ir pasitarkite
su savo Seimos
gydytoju.

Stebékite  cukraus
kiekj kraujyje
Cukrinis diabetas
laikomas viena i$
pagrindiniy LIL
priezasCiy. Stebékite
savo mitybg ir
susilaikykite nuo per
didelio cukraus

vartojimo (daugiausiai
25 g per dieng).

NEJVERTINTI MULTITALENTAI

Inkstai — tai du pupelés formos organai, esantys po
Sonkauliais. Jie mazi, bet atlieka ne vieng

gyvybiskai svarbig funkcija:

per diena.

Inkstai filtruoja masy kraujg ir su Slapimu Salina
nereikalingus filtracijos produktus ir toksinus. Visas
masy kraujas per inkstus prateka mazdaug 300 karty

Jie reguliuoja kraujosptdj ir palaiko masy
organizmo vandens ir mineraly balansa.

Jie gamina batinus hormonus, reguliuoja raudonujy
kraujo kiineliy gamybg ir palaiko sveikus kaulus.

Venkite antsvorio
Nutukimas padidina
daugelio ligy rizikg
ir sumazina
gyvenimo  trukme.
Stenkités pasiekti ir
iSlaikyti optimaly
svorj.

Valgykite sveikai
Labai
rekomenduojami
patiekalai, kuriuose
gausu darzoviy,
vaisiy, Zuvies ir viso
grado produkty.
Sumazinkite
druskos vartojima,
vietoj to naudokite
prieskonius.

KAS YRA LETINE
INKSTY LIGA (LIL)?
Sergant LIL, laipsniSkai
prarandama inksty funkcija. Tai
vyksta letai, bégant laikui.
Gydymo néra, taciau jmanoma
sulétinti inksty funkcijos
blogéjimag ir sumazinti su tuo
susijusig Sirdies ligy rizikg. Kai
LIL progresuoja ir zenkliai
sutrinka inksty veikla, toksiny
kaupimasis kraujyje tampa
pavojingas gyvybei. Tada
prireikia dializés arba inksto
transplantacijos.

Anksti nustacdius inksty
funkcijos  sutrikima, jo
progresavima galima

sulétinti ar net sustabdyti.

KAIP NUSTATYTI LIL?
IS pradziy jasy inksty liga bus besimptomé. Bet jau
prie§ pirmuosius simptomus bus padaryta
negrjiztama Zala inkstams. LIL veikia visg musy
kanag! Atsirandantys LIL simptomai: kojy patinimas,
nuovargis, dusulys, pykinimas, odos nieZéjimas,
apetito praradimas, raumeny méslungis, démesio
koncentracijos sutrikimas, aukStas kraujospuadis ir
Sirdies problemos.

Paprastas kraujo ir Slapimo tyrimas suteikia
informacijos apie juasy inksty biukle:
Kraujo tyrimas — kreatininas yra filtracijos
produktas, paprastai filtruojamas ir pasalinamas per
inkstus. Didelis kreatinino kiekis kraujyje rodo blogg
inksty funkcijg. Pagal kreatinino koncentracijg
apskaiciuojamas glomeruly filtracijos greitis (GFG).
GFG yra svarbus diagnozeés, prognozes ir gydymo
Zymuo.

Slapimo tyrimas — Jei inksty filtravimo geba
sutrikusi, baltymai nebesulaikomi ir paSalinami i
organizmo. Jei baltymas Albuminas yra randamas
Slapime, tai rodo susilpnéjusig inksty funkcija.

Juk daugelis rizikos veiksniy yra jusy paciy rankose ir jus patys
galite daug padaryti, kad jasy inkstai baty sveiki:

Bukite aktyvis Atsakingai  vartokite
Pasaulio sveikatos vaistus
organizacija Niekada nevartokite
N~ 5 rekomenduoja bent daugiau nei
4 150 min. vidutinio rekomenduojama ar
sunkumo mankstos paskirta nereceptiniy
AL per savaite, o tai skausmg  malSinanciy
"~ atitinka kasdienj 20 vaisty.
min.
pasivaiksciojima. Pasitikrinkite ~ savo
Nerikykite inkstus
Nikotinas  padidina Rizikos grupes
kraujospidi ir pacientams, sergantiems
pazeidzia inksty cukriniu diabetu, turintiems
filtravimo  sistema. aukstg  kraujospudj ar

kraujospud;

pazeidzia filtravimo

sistema.

antsvorj, reikia kasmet

tikrinti  inkstus. Net ir
tariamai sveikiems
Zmonéms naudinga

reguliariai tikrintis.




