CFARE | DEMTON VESHKAT?

Shumé té démshme pér veshkat jané sheqeri i larté (diabeti) dhe presioni i
larté i gjakut. Obeziteti, duhani dhe pérdorimi afatgjaté i qetésuesve gjithashtu
démtojné veshkat. Kushdo gé merr mjekim afatgjaté mund té€ keté nevojé té
monitorojé funksionin e veshkave.

Nése keni njé ose mé shumé faktoré rreziku, konsultohuni me mjekun tuaj
té familjes pér njé kontroll t& veshkave.

Keni ndonjé pyetje apo déshironi njé ekzaminim?
Ju lutemi kontaktoni mjekun tuaj té familjes, specialistin ose njé spital prané jush.

P

Vula e institucionit

pr 2

7

E DIJE?

R, - VESHKAVE. POR SHUME NUK
Njé iniciativé e ERA European Renal Association Sé di hk fillimisht &sh
clo PKF Littlejohn, 15 Westferry Circus, Canary _emun Ja € ves aYe _' ImIS es N

Wharf, London E14 4HD, United Kingdom simptomat e para, démtimi mund té

KUJDESUNI PER VESHKAT TUAJA!

MBESHTETINI ATO PER PUNEN E
JASHTEZAKONSHME QE 1IU TAKON TE BEJNE

NJE NE DHJETE ADULTE EVROPIANE KA FUNKSION TE REDUKTUAR TE

JANE TE VETEDIJSHEM PER KETE.
té e heshtur dhe né kohén kur shfagen
jeté tashmé né njé fazé té avancuar. Gjéja mé

info@strongkidneys.eu e kege éshté se humbja e funksionit t€ veshkave éshté e pakthyeshme, nuk ka

N& bashképunim me shérim. Kjo éshté arsyeja pse ne d

uam t'i vémé veshkat né gendér té vémendjes

me fushatén toné “Veshka té Forta” dhe té rrisim ndérgjegjésimin pér kété organ

pérrallor dhe rolin e tyre thelbésor.
Mbéshtetini veshkat tuaja pér
béjné! Nuk éshté kurré voné pér

té mbajtur veshkat té shéndetshm

punén e jashtézakonshme @& iu takon té
té adoptuar nj¢ ményré jetese té

shéndetshme. Njé dieté e ekuilibruar dhe aktiviteti fizik i rregullt ndihmojné pér

e! Sidomos pacientét me rrezik té larté, me

diabet ose hipertension, duhet té béjné njé kontroll té€ pérvitshém té veshkave nga

mjeku i familjes. Sa mé shpejt t&€ zbulohet njé crregullim iveshkave, ag mé té

mira jané shanset pér trajtim.
A; MBAJINI NEN VEMENDJE VESHKAT TUAJA!
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VESHKAT TUAJA

Masni presionin e

gjakut

Nése vuani nga
tensioni i larté,
kujdesuni pér stilin e
jetesés dhe
késhillohuni me

mjekun tuaj té familjes.

Kujdesuni pér
sheqerin né gjak
Diabeti i  sheqerit
konsiderohet njé nga
shkaqet kryesore té
SKV. Kujdesuni pér
dietén tuaj dhe
shmangni konsumimin
e tepért té sheqerit
(maksimumi 25 gram/
dité).

MULTITALENTET E NENVLERESUAR

Veshkat, organe cift né formé fasule, jané té
vendosura né dy anét e shtyllés kurrizore, pak
poshté brinjéve. Ato mund té jené té vogla, por

kryejné disa role jetike:

Veshkat filtrojné gjakun toné dhe nxjerrin produktet
pérfundimatre té filtruara dhe toksinat pérmes
urinés. | gjithé gjaku yné kalon rreth 300 heré né
dité pérmes veshkave.

Rregullojné presionin e gjakut, balancén e ujit dhe
té mineraleve né organizém.

Kontribuojné né sintezén e hormoneve thelbésore,
rregullojné prodhimin e rruazave té kuqe té gjakut
dhe ruajné kockat tuaja té€ shéndetshme.

Shmangni peshén e
tepért

Obeziteti rrit
rrezikun e shumé
sémundjeve dhe ul
jetégjatésiné. Mundo-
huni t& arrini dhe
té mbani njé peshé
té shéndetshme.

Ushqgehuni

shéndetshém

Rekomandohen shumé
ushgime té freskéta té
pasura me perime,
fruta, peshk dhe
produkte integrale. Ulni
konsumin e  kripés,
pérdorni  eréza né
vend té tyre.

CFARE ESHTE SEMUNDJA
KRONIKE E VESHKES (SKV)?
Né SKV, ka njé humbje
graduale té funksionit té
veshkave. Ajo  zhvillohet
ngadalé me kalimin e kohés.
Nuk ka shérim, por éshté e
mundur  t¢  ngadalésohet
humbja e funksionit dhe té
minimizohet rreziku i lidhur me
sémundjet e zemrés. Kur SKV
pérparon dhe funksioni i
veshkave déshton, grumbullimi
i produkteve t€ démshme né
gjak éshté i rrezikshém pér
jetén. Mé pas nevoijitet dializa
ose transplanti i veshkave.

Nése  mosfunksionimi i
veshkave zbulohet herét,
pérparimi i tij mund té
ngadalésohet apo edhe té
ndalet.

SI TA NJOHIM SKV?
Veshkat tuaja do té vuajné né heshtie né
fillim. Para simptomave té para, tashmé jané
béré déme té pakthyeshme. SKK ndikon né té
gjithé trupin  toné! Shenjat mund té jené:
énjte e kémbéve dhe kémbéve, lodhje, gulgim,
kruajtie e lékurés, nauze, humbje oreksi, ngérce
muskulore, probleme me pérgendrimin, presion té
larté té gjakut dhe probleme me zemrén.

Njé analizé e thjeshté e gjakut dhe urinés jep
informacion pér gjendjen e veshkave tuaja:
Analiza e gjakut — Kreatinina éshté njé produkt i
pérfundimtar i metabolizmit, g& normalisht filtrohet dhe
ekskretohet nga veshkat. Niveli i larté i kreatininés né
gjakun tuaj tregon pér funksion t& démtuar té veshkave.
Nga pérgéndrimi i kreatininés, llogaritet shkalla e filtrimit
glomerular (FG). GFR éshté njé merkues i réndésishém
pér té vendosur mbi diagnozén, prognozén dhe
trajtimin.

Analiza e urinés — Nése kapaciteti filtrues i veshkave
éshté i démtuar, proteinat mund té eliminohen nga trupi.
Nése proteina Albumin gjendet né uring, eshté shenjé
gé tregon pér ulje té funksionit t€ veshkave.

Né fund té fundit, shumé faktoré rreziku varen nga ju, dhe duhet té
kujdeseni veté pér t'i mbajtur veshkat tuaja té shéndetshme.

Béni jeté aktive Béni  kujdes me
Organizata Botérore pérdorimin e
e Shéndetésisé medikamenteve

e # + rekomandon
paktén 150 minuta

ushtrime

e moderuara né jave,
' qé korrespondon me

Asnjéheré mos merrni
mé shumé se doza e
rekomanduar ose e
pérshkruar e
qgetésuesve pa receté.

té

té

20 minuta ecje né

dité.

Nikotina

veshkave.

Lini duhanin

presionin e gjakut
dhe démton sistemin
e filtrimit

Kontrolloni funksionin
e veshkave

Pacientét e rrezikuar me
diabet, presion t€ larté té
gjakut ose mbipeshé
duhet t€ béjné kontrolle
vietore t& veshkave.
Edhe njerézve té

rrit

té

supozuar té
shéndetshém iu
rekomandohet njé

kontroll i rrequllt.




