KAS BOJA NIERES?

Nierém |oti kaitigs ir augsts cukura limenis (diabéts) un augsts asinsspie-
diens. AptaukoSanas, smékésana un ilgstosa pretsapju medikamentu
lietoSana ari boja nieres. Ikvienam, kas ilgstosi lieto medikamentus,
vajadzétu regulari parbaudit nieru funkciju.

Jajumsir viens vai vairaki riska faktori, konsulté&jaties ar josu arstu, lai
veiktu nieru parbaudi.

Vai jums ir kadi jautajumi vai jos vélaties veikt parbaudi?
LOdzu sazinieties ar josu gimenes arstu, nefrologu vai tuvuma eso$o medicinas

jestadi.
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RUPEJATIES PAR SAVAM NIEREM!

PALIDZIET TAM VEIKT NETICAMI SVARIGO DARBU

KATRAM DESMITAJAM EIROPAS IEDZIVOTAJAM IR
SAMAZINATA NIERU FUNKCIJA, TOMER DAUDZI TO
NEAPZINAS.

Nieru slimibai sakuma biezi nav simptomu, bet kad tie paradas, nieru
slimiba var b0t jau talu progreséjusi. Sliktakais — nieru funkcija laika
gaita kritas un to vairs nevar atjaunot. Tapéc més vélamies izcelt nieres
uzmanibas centra mdsu Stipru Nieru kampanas laika un runat par Siem
briniskigajiem organiem un vinu botisko lomu. Palidziet tam veikt
neticami svarigo darbu, ko tas dara! Nekad nav par vélu pievérsties
veseligam dzives veidam! Sabalanséta diéta un regularas fiziskas
aktivitates palidz uzturét nieru veselibu! Ipadi augsta riska pacientiem
ar cukura diabétu vai arterialo hipertensiju ir javeic ikgadéjas
parbaudes pie gimenes arsta. Jo agrak nieru slimiba tiek diagnosticéta,
jo lielakas ir terapijas iespéjas.

UZMANIET SAVAS NIERES!

Assoc. prof. leva Ziedina
Latvijas Nefrologu Asociacijas prezidente
Virsarste- nefrologe Paula Stradina Kliniska Universitates slimnica.
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JUSU NIERES -

NENOVERTETAS DAUDZU
DARBU DARITAJAS

Nieres ir pupas veida para organs,
kas ir novietotas mugurpusé
tieSi zem ribam. Tas ir nelielas, bet dara
vairakus dzivibai svarigus darbus.

Nieres filtré asinis un izvada vielmainas gala produktus
un toksinus ar urinu. Viss cirkuléjosais asins daudzums
izplUst caur nieréem apméram 300 reizes dienas laika.

Tas regulé asinsspiedienu un uztur mdsu kermeni 0dens
un mineralvielu lidzsvaru.

| o RaZo svarigus hormonus, regulé sarkano asins kermenisu

produkciju un uztur josu kaulus veselus.

RUPEJATIES PAR SAVAM NIEREM

KAS IR HRONISKA
NIERU SLIMIBA (HNS)?

HNS ir pakapenisks nieru
funkcijas zudums. Tai nav
specifiskas terapijas, bet ir
iesp&jams paléninat nieru
funkcijas zudumu un samazinat
ar to saistitas sirds un
asinsvadu slimibas risku. Kad
HNS progresé lidz galé&jai
stadijai un nieru funkcija z0d,
vielmainas galaproduktu
uzkrasanas asinis ir dzivibai
bistama. Tad ir nepiecieSama
dialize vai nieres
transplantacija. Ja nieru
darbibas traucéjumi tiek
diagnosticéti agrini, to
progresésana var tikt
paléninata vai pat novérsta.

KA ES VARU ATPAZIT HNS?

Nieres sakuma cies klusu. Neatgriezenisks bojajums var
bt noticis jau pirms pirmo simptomu paradisanas. HNS
ietekmé visu mUsu kermeni! HNS pazimes var bot: kaju
tOska, nogurums, elpas trokums, adas nieze, apetites
zudums un slikta d03a, muskulu krampji, grotibas
koncentréties, augsts asinsspiediens un sirds problémas.
Vienkarsas asins un urina analizes var sniegt
informaciju par JUsu nieru veselibu.

- Asins analizés - kreatinins ir vielmainas gala produkts,
kas tiek normali izvadits ar urinu. Augsts kreatinina
[fmenis asinls norada uz vaju nieru funkciju. Glomerularas
filtracijas atrums (GFA) tiek aprékinats no kreatinina
koncentracijas. GFA ir svarigs parametrs, lai
diagnosticétu slimibu, lemtu par arstéSanu un prognozi.

- Urina analizés — ja nieru filtracijas spéja ir traucéta,
olbaltumvielas vairs nepaliek organisma, bet tiek
zaudétas ar urinu. Ja olbaltumviela albumins tiek
konstatéts urina analizé, tas norada par pasliktinatu
nieru funkciju.

Vairuma nieru slimibas riska faktoru ietekmésanair josu
rokas un jis varat darit daudz, lai saglabatu nieres veselas.

Uzmanat josu
asinsspiedienu —ja jos
cieSat no paaugstinata
asinsspiediena,
parskatat josu dzives
stila paradumus un
aprunjaties ar
gimenes arstu.

Uzmanat josu cukura
[imeni asinis — cukura
diabéts tiek uzskatits
par vienu no
galvenajiem HNS
izraisitajiem. Izmainat
jOsu diétu un atsakaties
no parmériga cukura
patérina (maksimali 25
grami/diena)

Esat fiziski aktivi -
Pasaules veselibas
organizacija
rekomendé vismaz 150
minOtes vidgji
intensivas fiziskas
slodzes nedéla, kas
atbilst 20 min03Su garai
pastaigai katru dienu.

Izvairaties no lieka
g svara — aptaukoS$anas

palielina daudzu
slimibu risku un
samazina dzivildzi.
Médginiet sasniegt un
uzturét normalu
svaru.

Ediet veseligi - maltites no
svaigiem produktiem, kas ir
bagatas ar darzeniem,
augliem, zivim un pilngraudu
produktiem tiek ciesi
ieteiktas. Samaziniet sals
patérinu - liels sals patérins
negativi ietekmé
asinsspiedienu, asinsvadus un
nieres. Ta vieta lietojat
garsvielas.

Atmetat smékésanu -
nikotins paaugstina
asinsspiedienu un boja
nieru filtracijas
barjeru.

Esat uzmanigi ar
medikamentu
lietoSanu — nekad
nelietojat vairak ka
izrakstits vai
rekomendéts
bezrecepsu pretsapju
lidzeklus.

Parbaudat savu nieru
veselibu - augsta riska
pacientiem ar cukura
diabétu, augstu
asinsspiedienu vai
aptauko$anos noteikti ir
javeic ikgadéja nieru
parbaude. Pat nosaciti
veseli cilvékiiegust no
regularas nieru
parbaudes.




