MI KAROSITJA A VESEKET?

Nagyon karos a vesére a magas vercukorszint (cukorbetegség) és a
magas vernyomas.Az elhizas, a dohanyzas és a fajdalomcsillapitok
hosszu tavu hasznalata szintén megterheli a vesét. Barkinek, aki
hosszu tavon szed gyégyszert, ellenérizni kell a vesemikoddését.

Ha egy vagy tdbb kockazati tényezét észlel, forduljon orvosahoz
veseellendrzés céljabdl.

Kérdése van, vagy szeretne egy vizsgalatot? Kérjiik, vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval, szakorvosaval vagy a legkozelebbi
kérhazzal.
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VIGYAZZON A VESEIRE!

TAMOGASSA OKET A HIHETETLEN
MUNKAJUK VEGZESEBEN

TUDJA-E HOGY?

EUROPABAN MINDEN TIZEDIK EMBERNEK CSOKKENT A VESE
MUKODESE. SOKAN KOZULUK NINCSENEK EZZEL TISZTABAN.
A vesebetegség kezdeti szakasza csendben zajlik, és mire az elsé tlinetek
megjelennek, mar elérehaladott stadiumban lehet. A legrosszabb az, hogy
a vesefunkcio elvesztése visszafordithatatlan, nincs ra gyégymad.

Ezért szeretnénk a veséket reflektorfénybe helyezni “Erés vesék”
kampanyunkkal, és felhivni a figyelmet ezekre a csodalatos szervekre és
létfontossagu szereplkre. Tamogassa veséit, hogy elvégezhessék azt a
hihetetlen munkat, amit csinalnak. Soha nem késé az egészséges
életmddra attérni. A kiegyensulyozott taplalkozas és a rendszeres
testmozgas hozzajarul veséink egészségének megbrzéséhez!

Kllonésen a magas kockazatu betegeknél, pl.: cukorbetegek vagy magas
vérnyomasos betegek esetében érdemes évente ellendriztetni a
vesefunkciét a haziorvossal. Minél hamarabb észlelik a vesebetegséget,
annal jobbak a kezelés esélyei.

VIGYAZZON A VESEIRE!

Nyomtatéskor ide kell irni az illetékes.
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AZ ON VESEI

AZ ALULERTEKELT TEHETSEGEK

A vesék paros, bab alaku szervek, kézvetlentl a
bordak alatt helyezkednek el. Lehet hogy
méretlket nézve kicsik, de szamos Iétfontossagu
funkciot téltenek be:

A vesék megszUrik a vérlnket, és a vizelettel
uritik ki a kisz(rt salakanyagokat és
méreganyagokat. A teljes vérmennyiségunk
mintegy 300-szor halad at a vesén egy nap alatt.
Szabalyozzak a vérnyomast és fenntartjak
szervezetlnk viz- és dsvanyianyag-egyensulyat.

Létfontossagu hormonokat termelnek,
szabalyozzak a vorosvértestek termelédését, és
egészseégesen tartjak csontjainkat.

VIGYAZZON A VESEIRE

Vigyazzon Kerilje el atalsulyt
vérnyomasara Az elhizas szamos
Ha magas betegség kockazatat
vérnyomasban noveli, és csdkkenti a

szenved, ellendrizze
életmodbeli szokasait,
és forduljon
haziorvosahoz.

Probalja elérni és
fenntartani az

Taplalkozz
egészségesen

A zoldségekben,
gyumolcsokben,
halakban és teljes

Vigyazzon
vércukorszintjére

A diabetes mellitus a
kronikus vesebetegség
egyik f6 okozdja.
Ugyeljen étrendjére,

X ; - gazdag friss ételek
és tartézkodjon a

erésen ajanlottak.

tulzott Csdkkentse

cukorfogyasztastol sofogyasztasat,

(max. 25 gramm/nap). hasznaljon inkabb
flszereket.

varhato élettartamot.

egészséges testsulyt.

kiérléslt termékekben

Ml AZ A KRONIKUS
VESEBETEGSEG (KVB)?
A KVB-ben a vesefunkcio
fokozatos elvesztése
koévetkezik be. Id6vel lassan
halad el6re. Nincs gyégymaod,
de lassithat6 a funkcidvesztés
és csokkenthetd a tarsuld
szivbetegségek kockazata.
Amikor a KVB
elérehaladasaval a vesék
mikodése elégtelenné valik, a
salakanyagok felhalmozodasa
a vérben életveszélyessé valik.
Ekkor dializisre vagy
veseatultetésre van szikség.
Ha a vesemiik6dési zavart
koran észlelik, a progresszié
lelassithaté vagy akar meg is
allithato.

HOGYAN ISMERHETO FEL A KVB?

A veséi kezdetben csendben szenvednek. Mire az
elsd tinetek megjelennek, sokszor mar
visszafordithatatlan karosodas kovetkezett be. A
KVB az egész szervezetlinket érinti! A tlinetek a
kovetkezdk lehetnek: labfej- és labduzzanat,
faradtsag, légszomj, bérviszketés, hanyinger,
étvagytalansag, izomgorcsok, koncentralasi
nehézség, magas vérnyomas és szivproblémak.
Egy egyszerii vér- és vizeletvizsgalat kell6é
informacioét nyujt a vesék egészségi allapotarél
Vérvizsgalat. A kreatinin egy salakanyag, amelyet a
veseék kiszlirnek és kivalasztanak. A vér magas
kreatinin szintje a gyenge vesemikodés jele. A
kreatinin-koncentraciobdl kiszamithatjuk a
glomerularis filtracios ratat (GFR). A GFR fontos
szempontja a diagnézisnak, a progndzisnak és a
kezelésnek is.

Vizeletvizsgalat: Ha a vesék szlréképessége
karosodik, akkor nem képes visszatartani a szervezet
sajat fehérjéit. Ha az albumin fehérje megjelenik a
vizeletben, az mar a veseszovet karosodasat jelzi.

Sok kockazati tényezére van rahatasunk és igy On is sokat tehet
veséi egészségenek meglrzéseéert:

felel meg.

Legyen aktiv

Az Egészségugyi
Vildgszervezet
legalabb heti 150
perc mérsékelt
testmozgast javasol,
ami napi 20
perces sétanak

Szokjon le a
dohanyzasrol

A nikotin ndveli a
vérnyomast és
karositja a vesék
sz(ré funkciojat

Legyen évatos a
gyogyszerszedéssel
Soha ne vegyen be
tébbet az ajanlott vagy
eléirt adagnal a vény
nélkul kaphato
fajdalomcsillapitokbdl.

Ellenérizze a veséi
egészségét
A rizikd csoportnak
szamito cukorbetegeknek,
\ magas vérnyomasban

) szenvedé vagy tulsulyos
§ betegeknek évente
ellendrizni kell a
vesefunkcidit. Még a
vélhetben egészseéges
emberek is profitalhatnak
a rendszeres
ellenérzésbdél.




